
รายงานการประชุมวางแผน โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลอืดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ำและ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพ่ือคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น 

ครั้งที่ 1/2565 วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 09.00น. - 12.00 น. 
ณ ห้องประชมุเอ้ืองหลวง โรงพยาบาลพาน 
******************************* 

ผู้มาประชุม  
1. นายฑิฆัมพร  จ่างจิต   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพาน   ประธาน 

 2. นางสาวอรอนงค์  พูลสวัสด์ิ  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ   กรรมการ 
 3. นางศศิวิมล  สุทธปรีดา   พยาบาลวิชาชีพขำนาญการ   กรรมการ 
 4. นพ.ไพชิต  ปัญจพรผล   นายแพทย์ชำนาญการ   รองประธาน 
 5. นางสาววรางคณา  ขันนรา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  กรรมการ 
 6. นางธัญญาภรณ์  รัตนวิชัย   นายแพทย์ปฏิบัติการ   กรรมการ 
 7. นางสาวจามีกร  กาวิละ   นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ  กรรมการ 
 8. นางชื่นชม  จนัทร์ยวง    ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
 9. นางสายใจ  เอ้ือรักสกุล   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 10. นางสาวสุนศิา  สายปินตา  นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ   กรรมการ 
 11. นางศิริลักษณ์  ดวงจิตร   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 12. นางนงคราญ  เชื้อเมืองพาน  พนักงานช่วยเหลือคนไข้   กรรมการ 
 13. นางวราภรณ์  ภูริวรางคกูล  ทันตแพทย์ชำนาญการ   กรรมการ 
 14. นางสาวสุวิดา  อินถาก้อน  เภสัชกรชำนาญการ    กรรมการ 
 15. นายวุฒิชัย  ก้อนแปง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 16. นายอิสเรศ  กาวิโล   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  กรรมการ 
 17. นางสาวเรณุกา  ทาปัญญา  เจ้าหนักงานธุรการ    เลขานุการ 
 18. ทญ.วิศรณีย์  เสภู่   ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 
 19. นางประภัสสร  ศรีนวลวงค์  พยาบาทวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 20. นางพัชรี  ชุมเมตตาพันธ์   โภชนากรชำนาญงาน   กรรมการ 
 21. ภญ.วราภรณ์  โชติธนานุรักษ์  เภสัชกรชำนาญการ    กรรมการ  
 22. นายสุพจน์  จันทะปัดสา   นักวิชาการโสตทัศนศึกษา   กรรมการ 
 23. นางสาวพรรณิภา  จรรยาดี  เจ้าพนักงานเวชสถิติ   กรรมการ 
 24. นายกัมพล  หลวงปัน   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  กรรมการ 
  
ผู้ไม่มาประชุม 
 1. นางวาสนา  เตชะธีราวัฒน์   เภสัชกรชำนาญการพิเศษ   รองประธาน 
 2. นางดวงใจ  เอ้ือรักสกุล   เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  กรรมการ 
 3. นางสาวชฎานันท์  มะโนใจ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 4. นางนภาพรรณ  ผ้าเจริญ   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 5. นางธีธารัตน์  นรรัตน์   นักเทคนิคการแพทย์ปฏิบัติการ  กรรมการ 
 6. นายสุทธิพงษ์  นาวาจะ   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   กรรมการ 
 7. นางสาวกันยามาศ  ชัยยาสม  นายแพทย์ชำนาญการ   กรรมการ 

8. นายธีรินทร์  ทองโรจน์   นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ   กรรมการ  
9. นางพีรพรรณ  ทองโรจน์   นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ   กรรมการ 
10.นางสาวรุ่งอรุณ  ธรรมเสน  นักวิชาการเงินและบัญชี   กรรมการ 
11. นางสาวศจุริาภัทร  กันไชย  เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี   กรรมการ 

 



เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
 ประธานเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 
 
วาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
   1.1 ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
         1.1.1 แนวทางในการจัดโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ำและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 มติที่ประชุม รบัทราบ 
 
วาระที่ 2 เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุม 
    - ไมม่ี – 
 
วาระที่ 3 เรื่องสืบเน่ือง 
   -  ไมม่ี – 
 
วาระที่ 4 เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
   4.1 พิจารณาการวางแผนการจัดโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ำและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ระยะเวลาจำนวนบุคลากร งบประมาณ 
   มอบหมาย คณะทำงาน และ ผู้รับผิดชอบโครงการดำเนินการ  
   มติที่ประชุมพิจารณา ให้ความเห็นชอบ 
   4.2 พิจารณากิจกรรมที่เหมาะสมในโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ำ
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
   มอบหมาย คณะทำงาน และ ผู้รับผิดชอบโครงการดำเนินการ  
   มติที่ประชุมพิจารณา ให้ความเห็นชอบ 
   4.3 พิจารณาเน้ือหาความรู้ที่เหมาะสม ในโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความ
เสี่ยงต่ำและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
     มอบหมาย คณะทำงาน และ ผู้รับผิดชอบโครงการดำเนินการ 
   มติที่ประชุมพิจารณา ให้ความเห็นชอบ 
   4.4 พิจารณาการติดตามผลและสรุปโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสงูกลุ่มความเสีย่งต่ำ
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
   มอบหมาย คณะทำงาน และ ผู้รับผิดชอบโครงการดำเนินการ 
   มติที่ประชุมพิจารณา ให้ความเห็นชอบ 
 
วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ 
             - ไม่มี - 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 09.00น. - 12.00 น. 
 

 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                    ลงช่ือ            ผู้บันทึกการประชุม 
                       (นายวุฒิชัย  ก้อนแปง) 
           พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
                    ลงช่ือ            ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
          (นางสาวศศิวิมล  สุทธปรดีา) 
           พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

               หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล   
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แบบตอบรับเขารวมประชุม โรงพยาบาลพาน

การประชุมวางแผน โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสงูกลุมความเสีย่งตํ่าและ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพือ่คุณภาพชีวิตทีด่ีขึน้

วนัที ่10 กุมภาพันธ 2565

ณ หองเอือ้งผึง้ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย
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ทะเบียนรายชือ่ผูเขาประชุม 

การประชมุวางแผน โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุมความเสีย่งตํา่และ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพือ่คุณภาพชีวิตทีด่ีขึน้

วันที ่10 กุมภาพันธ 2565 ณ หองเอือ้งผึง้ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย




