
รายงานการประชุม โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุม่ความเสี่ยงต่ำและ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพ่ือคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น 

ครั้งที่ 1/2565 
วันที่ 1 ธนัวาคม 2565 ถึง วันที่ 20 มีนาคม 2565 

เวลา 09.00 น. – 16.00 น. 
โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย 

******************************* 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
 ประธานเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 
 
วาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
   1.1 ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ  
         1.1.1 ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับโครงการโครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูง กลุ่มความเสี่ยง
ต่ำและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 มติที่ประชุม รบัทราบ 
 
วาระที่ 2 เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุม 
    - ไมม่ี – 
 
วาระที่ 3 เรื่องสืบเน่ือง 
   -  ไมม่ี – 
 
วาระที่ 4 เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
   4.1 วิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับสมุนไพรลดภาวะไขมันในเลือดสูง 
   4.2 วิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับการลดไขมัน ,  3 อ. 2 ส.  
                   (3 อ. หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาหาร,อารมณ์,ออกกำลังกาย) 
         (2 ส. หมายถึง ไม่สูบบุหรี่ , ไม่ด่ืมสรุา) 
   4.3 ทำกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 self ได้แก่  
                  4.3.1 การประเมินสุขภาพตนเอง  
                  4.3.2 การกำกับการดูแลสุขภาพตนเอง  
                  4.3.3  การดูแลสุขภาพตนเองให้ไม่ป่วย 
   มอบหมาย ผู้เข้าร่วมอบรมทำกิจกรรมทกุคน  
            มติที่ประชุม รับทราบและดำเนินการ 
 
วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ 
             - ไม่มี - 
เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
 
 



ภาพกิจกรรม  
วันที่ 1 ธนัวาคม 2565 ถึง วันที่ 20 มีนาคม 2565  
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
           ลงช่ือ    ผู้บันทึกการประชุม 
         (นายวุฒิชัย  ก้อนแปง) 
                พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
           ลงช่ือ    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
               (นางสาวศศิวิมล  สทุธปรีดา) 
                พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
        หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล    
               



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ
1 นาง บัวเขียว ทะยะธง
2 นาง จันทร์แก้ว คําเหลือง
3 นาง หน่อ ศรีคําสุข
4 นาย ศรีนวล มะหิธิ
5 นาง เหลียว สุภา
6 นาง บัวแก้ว ธะยะธง
7 นาง จันตา จันทร์วรรณ์
8 นาง บุปผา ต๊ะต้องใจ
9 นาง สีลา ใจสุข
10 นาง สมศรี อินศวร
11 นาง นาง โพธิมา
12 นาย ยา แก้วสา
13 นาง สุนทราภรณ์ ปัญญาฝั้น
14 นาง คําสุข ท้าวเทพ
15 นาง น้อย กันนิก๋า
16 นาง ประนอม กองปิน
17 นาย พงษ์ศักดิ์ ใจกุล
18 นาง เลียม จุมปู
19 นาย วุฒิชัย ใจกุล
20 นาย อิน เจนคํา
21 นาง สมศรี นันทะรัตน์
22 นาง จั๋น จุมปู
23 นาง บัวเหลว เลือลา
24 นาง น้อย ต๊ะเปา
25 นาง จุมป๋ี เพียงแก้ว
26 นาง จ๋อย สิริการ
27 นาง สุธรรม เทพวงค์
28 นาง พลอย กันนิก๋า
29 นาง สุภา แดงตุ้ย

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

30 นาง พรทนา แสนคํา
31 นาย ช่วย ปวนอุด
32 น.ส. พรทนา จิตต่อ
33 นาง นาก๊ะ แสนหน่อ
34 นาง นาง ก๋าไหล
35 นาย สาคร มะหิทธิ
36 นาย พนม ฝึกหัด
37 นาง บัวผัด ดวงดึง
38 นาง ผ่อง ปัญญาหลวง
39 นาง ศรีแพร หอมแก่นจันทร์
40 น.ส. ศรีวัน ฝึกหัด
41 นาง ขันคํา ศรีกุณา
42 นาง ผ่องศรี ไปเร็ว
43 นาง แก้ว กองฝิ่น
44 นาย อินทร์ บุญทาทอง
45 น.ส. จันคํา ธรรมชัย
46 นาง บัวผัด ดวงชัย
47 นาง หน่อแก้ว ศรีกุลนา
48 นาง จันทร์ฟอง สุธรรม
49 นาง วรรณา วงค์สาม
50 นาง อุบล อุปเสน
51 นาง เรือน บุญทาทอง
52 นาง สุมาลี จําดี
53 นาง บุณฑริก ฤทธ์ิจํานงค์
54 นาง พรศรี กาสกุล
55 นาย สิงห์คํา แสนยศ
56 นาง นาง จุมปู
57 นาง แก้ว ท้าวเทพ
58 นาง จันทร์ดา ท้าวเทพ



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

59 นาย ลพ ประยงค์
60 นาย สมบูรณ์(***) อุปเสน
61 นาง ฟองนวล แปงเมือง
62 นาง ต่อม ปวนอุด
63 นาย สนธร ปงจันตา
64 นาง ตุด จ๋อยหล้า
65 นาง บาง นามณีวรรณ์
66 นาง พิล ธรรมชัย
67 นาง เพ็ญศรี ไปเร็ว
68 นาง ขาว แก้ววรรณา
69 นาง เหรียญ เมืองมูล
70 นาง จันทร์แก้ว พูลสวัสดิ์
71 นาง รจนา ดูเฉย
72 นาง ใหล่ สุตาลังกา
73 นาง สม สารเก่ง
74 นาง หมู วันชัย
75 นาง สมพร ดวงชัย
76 นาง ชอน บุญยืน
77 นาง ทองเหรียญ ดูเฉย
78 นาง วัลย์ลิกา ประมูลของ
79 นาง จันอร ศิริสุภา
80 นาง บาน ศรีธิวัง
81 นาง จันทร์ อุ่นคํา
82 นาง คําเอ้ย ธงสิบห้า
83 นาง คําป้อ กาใจ
84 นาง แสงวัน เนตรคํา
85 นาง สนธยา วงศ์เครือ
86 นาง ประนอม ใจผูก
87 นาย อุเทน คําเมือง



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

88 นาง ตวย มีทางดี
89 นาง เดิน พุทธวงค์
90 นาง กองทอง คะวะนา
91 นาง ลําดวน วงคง
92 นาย ทรงศักดิ์ งานดี
93 นาง จันทร์คํา นามะณีวรรณ์
94 น.ส. บัวจันทร์ งานดี
95 นาง คําปัน ใจผูก
96 นาง จม กัลยา
97 นาง เสริมสุข สุรวงศ์
98 นาง กัน ดึงวะทอง
99 นาง ผ่องพรรณ์ กิจไธสง
100 นาง ไหลมา ทาสุรินทร์
101 นาง มนทา จุมปู
102 นาง หลาน เชียงมี
103 นาง จันสม บุญทาทอง
104 นาง พิมพา ตามูลเรือน
105 นาง จันทร์คํา มังปัญญา
106 นาง เอ้ย พรมภาพ
107 นาย บุญมา ทาสี
108 นาง ปัด เต็มประดา
109 นาง หน้อย อินยอด
110 นาง บุญมา ก๋าสร้อย
111 นาง หล้า กันธิยะ
112 นาง อัมพร(***) เช้ือเมืองพาน
113 นาง หน้อย รินคํา
114 นาย พิเศษ ศิริ
115 นาง จันทร์ฟอง อินทนนท์
116 นาง ผล ยะวัง



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

117 นาง ส่วย กันธิยะ
118 นาง บัวคํา วงษ์สูงเนิน
119 นาง สมศรี แสนใจนา
120 นาง จันทร์เพ็ญ ราชคมน์
121 นาง สุตา ใจศรีธิ
122 นาง จันทร์เป็ง โลชา
123 นาง เป็ง จันกุล
124 นาง นาค เสนาวรรณา
125 นาง พิจิตรา สิงห์คะ
126 นาย จู ยะแสง
127 นาย วิทยา คําเมือง
128 นาง ดวงใจ บุตร์มี
129 นาย หมื่น คําจันทร์
130 นาง เบ่ียง ยะแสง
131 นาง ทองสุก ใจสีธิ
132 นาง บาน ศรียอด
133 นาง ภาวินี อินทนันชัย
134 นาย อินจันทร์ นันตะผาบ
135 นาง เรือนคํา อินทนันชัย
136 นาย อุ๊ด อินน่ังแท่น
137 นาย มิตร์ คําเข่ือน
138 นาง อําพูน ใจโผก
139 นาง อําพูน ทะปะละ
140 นาย สุภาพ จุมปา
141 นาง ปวน ปัญญาหลวง
142 นาง ทองใบ ประทุมวัน
143 นาง พันธ์ ศรียอด
144 นาง อรุณศรี ปัญญาหลวง
145 นาง ศรีมา อินนันชัย



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

146 นาง ทา อินทนันชัย
147 นาง ฝ้าย อินฝั้น
148 นาง บัวลับ แก้วกุล
149 นาง ติ๊บ คําเข่ือน
150 นาง แก้ว(***) อินฝั้น
151 นาง สาย อ่ินน่ังแท่น
152 นาย ชุ่ม เทพธรรม
153 นาย จอม ขําเขียว
154 นาง อุไร อาษากิจ
155 นาง อ่อน ตันหล้า
156 นาง วรรณ์ทอง ธิพิมพา
157 นาง เขียว อินทนันชัย
158 นาง สุมิตรา ตะเอ้ย
159 นาย ป๋ัน เมทรา
160 นาง จันทร์เลย ศรีอ่ินแก้ว
161 นาย สมพร ทะปะละ
162 นาย ลาว อินน่ังแท่น
163 นาย จ๋อย อินน่ังแท่น
164 นาย สุวรรณ์ โด่งดัง
165 นาง บัวขาร ไชยวรรณ
166 นาย ทองใบ ปัญญาหลวง
167 นาง กิตติยา แจ่มใส
168 นาง เสาร์แก้ว อนุพงษ์
169 น.ส. จันทร์ฉาย ใจวังเย็น
170 นาง สุมาลี ชัยแก้ว
171 นาง นาง ติ๊บสะเกตุ
172 นาย ช่ืน ไชยวรรณ์
173 นาย บุญฝาง จันทร์วรรณ
174 นาง ทัศน์ จันทร์วรรณ



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

175 นาง เนียม อินน่ังแท่น
176 นาง จันทร์สม อบภิรมย์ภู่
177 นาย สุธรรม ทะปะละ
178 นาง ศรีถ้อย หลวงลัด
179 นาย ฤทธ์ิ ถาแก้ว
180 นาง ซุน ไชยวังเย็น
181 นาย จันทร์ แจ้คํา
182 นาง คําสุข ปทุมวัน
183 นาย สําราญ เต่าทรงงาม
184 นาย จันทร์คํา ศรีคําวัง
185 นาง ลัดดาวัลย์ เทียนทอง
186 นาง สมศรี ศรียอด
187 นาง เครือวัน ปทุมวัน
188 นาย บุญเนตร ชุมภูสม
189 นาง บัวเขียว พญาชัย
190 นาง ศรีไว แจ้คํา
191 นาย ประเสริฐ กันติสินธ์ุ
192 นาย ยืน ฟองแก้ว
193 นาง ฉลวย อินทชาญ
194 นาง อําพรรณ์ ปักกาเวสูง
195 นาง อําพร จินาวงศ์
196 นาง ผัดดี(***) คําเข่ือน
197 นาย สมหวัง ปักกาเวสูง
198 นาง คําผง ชุมภูสม
199 นาง วิลาวรรณ กันทาวิโรจน์
200 นาย เกษม กิติวรรณ
201 นาง สุกันยา อินทิยศ
202 นาง ศรีนวล วงค์เครือใย
203 นาง สุกันยา โด่งดัง
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204 นาย นัน กงจักร
205 นาย บุญเป็ง มณีวรรณ์
206 นาง เครือวรรณ์ กองแก้ว
207 นาง ศรีวรรณ จันทร์สุยะ
208 นาง สุกันยา โด่งดัง
209 นาง ปทุมทิพย์ ขัดมูล
210 นาง แก้ว แสงแก้ว
211 นาย วสันต์ ต๊ะสุ
212 นาง เขียน ก้อนแก้ว
213 น.ส. ยุพิน อุดขา
214 นาง ราตรี จันทร์วงศ์
215 นาย อ้าย สารอินมูล
216 นาง สมศรี ป้ันรูป
217 นาง เสาร์ ใจแก้ว
218 นาง แก้ว มูละเฑียร
219 นาง จุ้ม ราชปละ
220 นาง บังอร เหมยอุ่น
221 นาง นารีรัตน์ สืบสมุทร
222 นาง สุภัตร สมบูรณ์
223 นาง บุญเตียน โฮ้งวิชัย
224 นาง บุญเยี่ยม นนทจิตร
225 นาง อมร ศรีสว่าง
226 นาง ต่อมแก้ว ต๊ะปัญญา
227 นาง พิมวลัย ชัยวงค์
228 นาง กัลยา สมควร
229 นาง วาสนา เรืองโภชน์
230 นาง แก้ว นวลคํา
231 นาย ชวนชัย สมสกุลเกียรติ
232 นาย ทวี ธิเทพ
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233 นาง อารี ณ บุญเป็ง
234 น.ส. อุบล ใจดี
235 นาง ลําดวน สุทาธรรม
236 นาง ศรีทร ใจเงิน
237 นาย สมศักดิ์ ยอดสมนา
238 นาย เกษม กรุณา
239 นาง บัวลอย อินใจนา
240 นาง พิณ ช่ืนใจ
241 นาง ใส ปละน่าน
242 นาง สมสาย ใจดี
243 นาย โสภณวิชญ์ เรืองประเสริฐ
244 นาง คํามา ป้ันรูป
245 นาง อิงอร เมืองมา
246 นาง บัวลอย เสนาะพิณ
247 นาง บัวผัด จินา
248 นาย สง่า เสาเทพ
249 นาง คํา จันทร์แสง
250 นาง จันทร์หอม ปินตา
251 นาง พิมพรรณ์ บุญมีลาภ
252 นาย จรัญ ชัยชนะ
253 นาย ประเดิม คําก๋อง
254 นาง วรรณพร ดาสุวรรณ์
255 นาง สุมิตรา มัวชัย
256 นาย สุข ดาสุวรรณ์
257 นาง ปิน งามวิลัย
258 นาง จันทร์ฟอง กองหล้า
259 นาย จันทร์คํา อุตทาคํา
260 นาง ทิพย์วรรณ์ วงค์เขียว
261 นาย ตาล ศรีนําพล
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262 นาง ลัย เป้ียน้อย
263 นาง สมพรณ์ คําปัด
264 นาง คําพร ศรียอด
265 นาย เมืองใจ โนแก้ว
266 นาย เชล วรรณชัย
267 นาง กานต์ชนิต เสมสมบูญ
268 นาง ปา โนแก้ว
269 นาย สมคิด บุญวงค์
270 นาย สงัด(***) สีเขียว
271 นาง อินปัน อินทจักร์
272 นาง กาญจนา มีทรง
273 นาง แก้ว ตันเมือง
274 นาง พลอย บุญแก้ว
275 นาง หลั่น กาบแก้ว
276 นาง วาสนา คํามา
277 นาง สุพรรณ บุญแก้ว
278 นาง ศิลป์ แสนสุวรรณ
279 นาง เพ็ญ ฟูกัน
280 นาง ป๋ี ใจบุญเรือง
281 น.ส. จิระวรรณ แซ่ลิ้ม
282 นาย สุรินทร์ สมประสงค์
283 นาย ก๋วน อินต๊ะฝั้น
284 นาย บุญส่ง บุญแก้ว
285 นาง ไฝแก้ว หอมแก่นจันทร์
286 นาง จันทร์ศรี วงค์มณี
287 นาย ย้าย ยารังษี
288 นาง เย็นจิตร เสนาะ
289 นาง สุรีย์รัตน์ แสงธิกร
290 นาย สุวรรณ์ โด่งดัง
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291 นาย จ๋อย อินน่ังแท่น
292 นาย สมพร ทะปะละ
293 นาง จันทร์เลย ศรีอ่ินแก้ว
294 นาง ไข่ขวัญ ประไพศรี
295 นาย ป๋ัน เมทรา
296 นาง เสาร์แก้ว ลิบาล
297 นาง จันทร์สม อบภิรมย์ภู่
298 นาง เนียม อินน่ังแท่น
299 นาง ทัศน์ จันทร์วรรณ
300 นาง สุ่ม นามวงค์
301 นาย บุญฝาง จันทร์วรรณ
302 นาง กัลยาณี สุวรรณ
303 นาย ช่ืน ไชยวรรณ์
304 นาง นาง ติ๊บสะเกตุ
305 นาย วรรณา จริยา
306 นาง สุมาลี ชัยแก้ว
307 น.ส. จันทร์ฉาย ใจวังเย็น
308 นาง ลําดวน ชัยชุมภู
309 นาง กิตติยา แจ่มใส
310 นาย ทองใบ ปัญญาหลวง
311 นาง บัวขาร ไชยวรรณ
312 นาง ศรีถ้อย หลวงลัด
313 นาง บรรจบ ลิบาล
314 นาง ตุ่น หาญป้อ
315 นาง บุญป๋ัน แก้วอุด
316 น.ส. ดาลา คําเมือง
317 น.ส. คําผง(***) ใจยา
318 นาง ฟอง ผิวใส
319 นาง หน้อย พ่ึงสุยะ
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320 นาง เขียว ตั๋นหล้า
321 นาง ฟองจันทร์ หยิกยี่
322 นาง อัญชลี แล้ทซ
323 น.ส. บัวลอย หาญจริง
324 นาง ดี บุญเช้ือ
325 นาง ประนอม สุทธนู
326 นาง ศรีพรรณ์ สุทธนู
327 นาง บุตร คําเมือง
328 นาง พรรณทิพย์ นะคํา
329 นาง สมบูรณ์ คําเมือง
330 นาย เป็ง สุวรรณ์
331 นาย สวัสดิ์ สิงห์โต
332 นาง แสงจันทร์ ปาเรียน
333 นาง ผัด กระธง
334 นาย ศรีนวล ธิพิมพา
335 นาย จันทร์ ระวังกาย
336 นาง ศรีนวล แม่นยํา
337 นาง จุฑาทิพย์ คามิมูระ
338 นาย คํา ระวังกาย
339 นาย สมศักดิ์ พวงพยอม
340 นาง คําเอ้ย คําขา
341 นาง อภิญญา ประวิงค์
342 นาง ผัน สมแก้ว
343 นาง นุช กอบัว
344 นาย ส่ง ใจวงค์
345 นาง ยุพา นันตาสาย
346 นาย ฟุ้ง เมืองมาเครือ
347 นาย นดุลย์ ไชยวงค์
348 นาง สาหร่าย วงค์ใส
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349 นาง เรวดี สุทธนู
350 น.ส. ลําใย หลวงเทพ
351 นาง ขันแก้ว ขันจันทร์แสง
352 นาง จําแรง จริยา
353 นาย แสน สุริยะมงคล
354 นาง ฟองจันทร์ ทรวงแก้ว
355 นาย บุญช่วย แก้วอุด
356 นาง อําพรรณ์ อริยะมั่ง
357 นาย วิมล คําตุ้ย
358 นาง ศรีพรรณ ไชยวงค์
359 นาง ถนอม ณะอุโมงค์
360 นาง ผล ขัติยะ
361 นาง จันทร์นิภา การะเกตุ
362 นาง บุญป๋ัน ธิขาว
363 นาง สวย มาลา
364 นาย สมคิด ลิบาล
365 นาย สุ่ม วงค์ใส
366 นาง มลเฑียร จ๋อมสุวรรณ์
367 นาง คําปัน สุวรรณศักดิ์
368 นาย ทุน หมูแก้วเครือ
369 นาง ต่อมแก้ว ใจวงค์
370 นาง มาลี เทพสุภา
371 นาย ทองสุข แก้วอุด
372 นาง สมนึก สุวรรณ์
373 นาย เชิด ไชยวัน
374 นาง คําสุก แลวงค์นิล
375 นาย ลุน คุณมาก
376 นาง อุบล คํามูลชัย
377 นาง อรพิน สุนทรนู
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378 นาง กันทา ธิพิมพา
379 นาง จันทร์เพ็ญ สิงห์โต
380 นาง สุนันท์ วุฒิสนิท
381 นาง ศรีทร โสลา
382 นาง ตาล คําแก้ว
383 นาย สมศักดิ์ สุรินทร์
384 นาง นุชนารถ อินตะปัญญา
385 นาย กันต์สุรัชต์ คําดี
386 นาย สุพรรณ คําปีน
387 นาง ชลธิชา ตั๋นเก๋ียง
388 นาง วันทณี คําป้อ
389 นาง ใบ จีนทอง
390 นาง เกตุวรีย์ คุณมาก
391 นาง แดง แก้วฟู
392 นาง พรัด โสลา
393 นาย ถนอม แสนพรม
394 นาย มา นันตา
395 นาง รุณ คํามูลตา
396 นาง เกษร อ่ินคํา
397 นาง คํามูล สุริยะมงคล
398 นาง หนูเคลื่อน นามวงค์
399 นาง บัวเขียว เสนาวัต
400 นาย สนม เมืองมาเครือ
401 นาย ประจวบ คันทะวงค์
402 นาย ทวีศักดิ์ ชัยวังเย็น
403 นาง ทองศรี แก้วอุด
404 นาง ปิยนุช เซโนโอะ
405 นาย จํารัส แก้วอุด
406 น.ส. ศุภกานต์ แก้วฟู
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407 นาง เทียน หนูกํ่า
408 นาง บัวผัน ใจวงค์
409 นาง สุวรรณา แก้วยาน๊ะ
410 นาย สมบัติ กอบัว
411 นาง สมศรี จักรชัยวงค์
412 นาง อัมพร นามวงศ์
413 นาง แสงตาล ขันมอญ
414 นาง ปิมปา สมเพ็ญ
415 นาย จันทร์ติ๊บ ปิกด้วง
416 นาง จันทร์ฟอง พุทธเมฆ
417 นาง ลัดดา ลิบาล
418 นาง คํามูล ธิขาว
419 นาง ฟองจันทร์ ยะเป็ง
420 นาง คําสุข หลวงรัตน์
421 นาง สุรี ขันจันทร์แสง
422 นาง ฟองคํา พวงสุยะ
423 นาย แก้ว ใสเมืองยอง
424 นาย ประทวน พุทธศรี
425 นาย ถึง อริยะมั่ง
426 นาง จันทร์ฉาย คําเมือง
427 นาง พิมพ์พร ธิพิมพา
428 นาง น้อย คําตุ้ย
429 นาย ชนะ ธิพิมภา
430 นาง จิตน์ เสนาวัต
431 นาง บัวเงิน ขันจันแสง
432 นาง แก้ว ธิขาว
433 นาง นิภา ขันจันทร์แสง
434 นาง จันทร์ตา สุทธนู
435 นาง บัวเขียว วงค์ใส
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436 นาย เนตร(***) สุทธนู
437 นาย คงการ แสนกว้าง
438 น.ส. อารีย์ พนมการ
439 นาย ตา ยะเป็ง
440 นาง บัว ธิพิมพา
441 นาง แก้วมาเรือน กุณณา
442 นาง ตา หล้าพล
443 นาง แก้ว วารินทร์
444 นาย บุญรอด แช่มรักษา
445 นาย ถือ สุทธนู
446 นาง คําน้อย ไชยวุฒิ
447 นาย หล้า พนมการณ์
448 นาง คําแปง คําปิน
449 นาง เขียว ตั๋นหล้า
450 นาง ตุ่น หาญป้อ
451 นาย ประสิทธ์ิ ขุนพิทัก
452 นาง ชิว อ่ินคํา
453 นาง สุ่ม นามวงค์
454 นาย ตา ไร่สอ
455 นาย บุญเลิศ จักรเค่ือน
456 นาง ผัด พรมเทพ
457 นาย เมือง พรมเทพ
458 นาง เอ้ย เงินแก้ว
459 นาย สุพี ศรีบุญเพ็ง
460 นาง สุรีรัตน์ ถ่ินนอก
461 นาย อุดม ใจจันทร์
462 นาย ทองดี เงินแก้ว
463 นาง แอ ใหม่วงค์
464 นาง อ่อนแก้ว ชัยมงคล
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465 นาง ก้อนแก้ว ใหม่วงค์
466 นาง บัว ใจจุมปู
467 นาง สังวาล ใจจุมปู
468 นาง ลําดวน แสงคํา
469 นาย เจริญทรัพย์ ศรีสม
470 นาย จตุรงค์ ถ่ินนอก
471 นาง มูล(***) ทาเอ้ย
472 นาง เอ้ย ก๋าคํา
473 นาย ป๋ัน อุดทา
474 นาง ยวง กงจักร
475 นาง จันทร์ดี ก๋าคํา
476 นาง จันทร์ทิพย์ ชมภู
477 นาย แก้ว(***) ก๋าคํา
478 นาย ป๋ัน สมขุม
479 นาง แก้ว(***) กุมลัย
480 นาง วิลัย ใหม่วงค์
481 นาง ทวน กุมลัย
482 นาง ป้อ สมขุน
483 นาง จันทร์หล้า ไชยชมภู
484 นาย เมือง กุมลัย
485 นาง ณัฐวรา(***) ใหม่วงค์
486 นาย ป๋ัน บุญรี
487 นาง คํา ธรรมมัง
488 นาย อ้าย ทาวัง
489 นาง มี แสนหิ่ง
490 นาง สมพรรณ์ สมน้อย
491 นาง จันทร์คํา ใหม่วงค์
492 นาง สีวรรณ มูลอา
493 นาง แก้ว(***) ก๋าคํา
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494 นาง ฉันท์ชนก มลีรัตน์
495 นาง จิ๋ว ดีสร้อย
496 นาง จันทรา จัยจินา
497 นาย เสาร์แก้ว หลวงคํา
498 นาย บรรจบ ยอดแปง
499 นาง ดวงนภา สมจิตต์
500 นาย ธีรเดช หน่อแก้ว
501 นาง สาย ใจเป็ง
502 นาย จันทร์คํา ทาเอ้ย
503 นาง จันทร์หล้า ธิเป็ง
504 นาง อุทัย สมจิตต์
505 นาง ลัดดา พละสุ
506 นาง คําหน้อย หน่อแก้ว
507 นาง กัญยา ชัยมงคล
508 นาง ศศิภา แสนพรม
509 นาง ฟอง เมฆสงฆ์
510 นาย เจริญชัย จันมะโน
511 นาง ทองใบ ถ่ินนอก
512 นาย เหรียญ เมืองใจ
513 ร.ต. สังเวียน มานะสมบูรณ์
514 นาย สน่ัน ดวงแก้ว
515 นาง อัญชุลี ทิพย์รักษ์
516 นาง มาลา มานะสมบูรณ์
517 นาง ศรีวรรณ์ อิสระไพศาล
518 นาง ยอดเรือน กันทา
519 นาง ประภัสสร ปัญญาดี
520 นาง จันทรา ดวงแก้ว
521 นาง จันทร์ติ๊บ คําอ้าย
522 นาย อุดม ตั้งสุวรรณ
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523 นาง ปุ๊ด ใชยพรม
524 นาย อุดม ตั้งสุวรรณ
525 นาง นันทา บุตรทร
526 นาง บุญป๋ัน เมืองแก้ว
527 นาย สุทัศน์ ใจพรม
528 นาง ถิน มะโน
529 นาง หล้า สลีจันต๊ะ
530 นาง เวศน์ ต้าวแก้ว
531 นาง ทองศรี มะโน
532 นาย กิตติภณ ฟองรัตน์
533 นาง สุทัน สุริยะวงค์
534 พระครู สุพัฒน์ มะโน
535 นาง อัมพร ยอดแปง
536 นาง คําเอ้ย ไชยพรม
537 นาง ศรีลา ผางคํา
538 นาง ฟองนวล มาไกล
539 นาย ศรีทน อุปมา
540 นาง ฟองจันทร์ ขันยา
541 นาง ฟองจันทร์ ฟองเรือน
542 นาย พร เครือแก้ว
543 นาง คําปัน(***) ปินตา
544 นาย บุญมา คําเมทา
545 นาง พร อุปมา
546 นาย บุญช่วย อุปะละ
547 นาง ไล เครือแก้ว
548 นาง อุไรวรรณ จักรเค่ียน
549 นาง ฟอง(***) สุรินทร์
550 นาง เพย จักรเค่ียน
551 นาย ป๊ก ใจเป็ง
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552 นาง บัวผัน กันทอน
553 นาง สุพรรณ์ สุรินทร์
554 นาง ดี กันทะ
555 น.ส. บัวคํา ทาวัง
556 นาง อําไพ ปันแก้ว
557 นาย ตา มะโนเกตุ
558 นาย ศรีวัน ตาบุญ
559 นาง สมศรี เขียวป้อ
560 นาง ใจ๋ อ่ินคําฟู
561 นาง แสงวาล ตาแปง
562 นาง นอม แก้วบังวัน
563 นาง บุญป๋ัน คําขา
564 นาง แก้ว กันธิมา
565 นาง ลําดวน เกียรติคํา
566 นาง จีระพร สมศักดิ์
567 นาง ติ๊บ อุ่นฟอง
568 น.ส. ผ่องศรี พรมตัน
569 นาย สมาน ธิตาล
570 นาง สุข วงค์น้อย
571 นาย สมาน ธิตาล
572 นาง ผ่องศรี พรมศร
573 นาย สน่ัน แลสันกลาง
574 นาง บุญช่วย แลสันกลาง
575 นาง คําน้อย(***) วงค์ไฝ
576 นาง รําไพ คําภีระวงค์
577 นาย คํามูล มะโนวรรณ
578 นาย อ้าย(***) วงค์ไฝ
579 นาง คําน้อย(***) วงค์ไฝ
580 นาง บัวเรียว ธิตาล



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

581 นาง สายพัน ผัดแปง
582 นาง แก้วลูน มะโนวรรณ์
583 น.ส. สุข มะโนวรรณ์
584 นาง ยอย วงค์ไฝ
585 นาง เลิศ วงค์ไฝ
586 นาย จําลอง ผัดแปง
587 นาย ด่วน หลวงวงค์
588 นาย มนู ตาแปง
589 นาย ก๋องคํา อุตโม
590 นาง รุ่งทิวา อุตโม
591 นาย ก๋อง ตาบุญ
592 นาง สมศรี ธรรมจักร์
593 นาง วิลาวัลย์ โพธ์ิทอง
594 นาย อ้าย เย็นสุขศิริ
595 นาง หล้า วอยฟลูม
596 นาง หวัด ทาแดง
597 นาย วิโรจน์ ธรรมจักร์
598 น.ส. สุภัสสรา กลิ่นแก้ว
599 นาง สุวฤทธ์ิ ตาแปง
600 นาง นาง ตาตื้อ
601 นาง เลิศ ตาตื้อ
602 นาง จันทร์ ใจนา
603 นาย ภา ไชยโย
604 นาง มอญ กันประเวช
605 นาง พลอย กันแสงแก้ว
606 นาง เจนจิรา จันทิระ
607 นาง พาสี ตาตื้อ
608 นาย สมศรี ตาตื้อ
609 นาง ทัสณี เขียวป้อ
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610 น.ส. ราวัล พลวัง
611 นาง จิราพร เหลายา
612 นาง จันทร์หอม คําแก้ว
613 นาง อุไร ทายศ
614 นาง มูล เร่งมา
615 นาง ลํายวน แก้วฟอง
616 นาย ณรงค์ ทาปัญญา
617 นาง ใหล งามเจริญ
618 นาย สมบูรณ์ โนมี
619 นาง ใหล งามเจริญ
620 นาย สมบูรณ์ โนมี
621 นาย รัตน์ โนมี
622 นาย สุรศักดิ์ ใจหล้า
623 นาย ทูล ปีกด้วง
624 นาย แอ แก้วฟุ่น
625 นาง อัมพร พรมเอ้ย
626 น.ส. ตุ่น ปิกด้วง
627 นาย ติ๊บ โนมี
628 นาง คํามูล จันบุญธรรม
629 นาง เรือนคํา บุญป๋ัน
630 นาย พงค์พินิตย์ ติธิ
631 นาง สุกันธา ใจกูล
632 นาง ภาพ พุทธศร
633 นาง สุนันท์ กันธิโน
634 นาง พัดธิดา ติ๊บสม
635 นาย พรชัย ทาสุรินทร์
636 นาง คํามา ปัญญาติ๊บ
637 นาง หอม บําเพ็ญ
638 นาง วันศิลย์ มูลอ้าย
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639 นาง บัวเขียว ทาตื้อ
640 นาย ฉนอง ป้อมด้วง
641 นาง เงิน ประมูล
642 นาย วีระ ธรรมศร
643 นาย อดิศักดิ์ ศิริเมือง
644 นาง เป็ง ภิรุมวงค์
645 นาง จันทร์สม ตาเมืองมูล
646 นาย เอนก แก้วแดง
647 นาย อินป๋ัน เสดสี
648 นาง ดี เสดสี
649 นาง น้อง ทองเลิศ
650 นาง เกษณี ท้าวคําแสน
651 นาย ปิว มูลอา
652 นาง แปง ก๋าซ้อน
653 น.ส. อรวิชภา ทองซิว
654 นาง วีณารัตน์ ดวงวิลัย
655 นาง ยุพิน(***) ยมนา
656 นาย จรัญ แก้วปัน
657 นาง แสงมูล สําเภา
658 นาย ธนพล บําเพ็ญ
659 นาย สน่ัน ช้างมูป
660 นาง ติ๊บ ขวัญดี
661 นาย ประยูร ต๊ะยศ
662 นาง จ่ามแก้ว ทิศโหล
663 นาย ใจ๋ ขัดแดง
664 นาง มาณี ทองเลิศ
665 นาง ฟองนวล งานการ
666 นาง พร ใหญ่วงค์
667 นาง ยอดเรือน ไชยมณี
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668 นาง พร แก้วเข่ือน
669 นาง ไฝ บุญยืน
670 นาง สุข(***) ปินตา
671 นาง ช่วย กันธิมา
672 นาง ทองใบ สุวรรณ์
673 นาง จันดี วงค์ไฝ
674 นาง ยอด คําเอ้ย
675 นาง จันทร์ติ๊บ ภิลุมวงค์
676 นาง ศรีวรรณ์ ทาหอ
677 นาง บุญเลี่ยง ราดด่านจาก
678 นาง ใหล ภูปิงบุตร
679 นาง วันทา คําภิโล
680 นาย ศรีมา คําวัน
681 นาง เรืองรอง ใจแก้ว
682 นาย ผัด พลวัง
683 นาง สิวณี วรรณะ
684 นาง จันทร์เพ็ญ แลวงค์
685 นาย จันทร์(***) คุชนาค
686 นาง นวลจันทร์ แสงแก้ว
687 นาง ศรีนวล บุญยืน
688 นาง แก้ว ใจบุญ
689 นาง ยอด ศรีใจมูล
690 นาง เลย ชัยยะสรณ์
691 นาง บัวนิตย์ ใสคําฟู
692 นาย ติ๊บ คุชนาค
693 นาง ขันเงิน พลวัง
694 นาง คําน้อย แสงจันทร์
695 นาย สมหวัง(***) สมน้อย
696 นาย อนันต์ ภิรมย์ลาวัลย์
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697 นาง จันทร์ฟอง เสาวงเวียน
698 นาย ยงยก เทพนิล
699 นาย สงกรานต์ ดวงแก้ว
700 นาง ชไมพร รัตนะ
701 นาง บัวผัน ปัญญาเรือง
702 น.ส. จรูญ ไชยวงค์
703 นาง สมพร จันทร์ถา
704 นาย พิพัฒน์ นามสุข
705 นาง บัว วาริน
706 นาง จันทร์สม ชัยธิสาร
707 นาง คําสุข บุญยืน
708 นาง ยาม ทองเลิศ
709 นาง คํามี ภิรมย์ลาวัลย์
710 นาย สายวรรณ์ ทองฤทธ์ิ
711 นาย อินจันทร์ ชัยแดง
712 นาย ทวีศักดิ์ แสงเมือง
713 นาง ทองใบ ศรีวรรณ์
714 นาง ยุพิน อินทจักร์
715 นาง สงกรานต์ ใจมา
716 นาง ศรีวรรณ์ ตาสาร
717 นาง พร สีคํา
718 นาง สมศรี ใจวังเย็น
719 นาง คําหน้อย เป็งเป้ีย
720 น.ส. ศศิธร ของไข
721 นาง ตุมมา เครือวาระ
722 นาง บัวลม อิดอ่อน
723 นาง จันทร์ฟอง สมเพ็ญ
724 นาย ประเสริฐ แสงแก้ว
725 นาย คําอ้าย ใจเอ้ย
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726 นาง สุขคํา สมบัติ
727 นาย ตาล วรรณะ
728 นาย สิงห์คํา ห้อรี
729 นาง โสรี มิตตา
730 นาง จันทร์ทิพย์ สืบศรี
731 นาย ศตวรรษ มาอินทร์
732 นาง อัมพร ดวงทิพย์สิริกุล
733 นาง อาพรณ์ อุ่นฟอง
734 นาย อุ่นเรือน พูนวิวัฒน์สกุล
735 นาย เมืองแก้ว พิชัยคํา
736 นาง ผัน(***) นามสุข
737 นาง ส่วย เทพธรรม
738 นาง รุ่งรัตน์ น๊ะวัง
739 นาง บุญป๋ัน ยมนา
740 นาง คาํ(***) ชัยวงค์
741 นาง สุพรรณ แก้วปัน
742 นาง ฟอง ใจมา
743 นาง อัมพรณ์ รินแก้ว
744 นาง ก๋อง คําขา
745 นาง คําใส ฟองสมุทร
746 นาง จันทร์ ภิลุมวงค์
747 นาย อุ่นเรือน ยมนา
748 นาง ยวงศรี กันทอน
749 นาง วันดี ไชยวุฒิ
750 นาง ทองสุข เชียงคํา
751 นาย เจริญ แก้วธิดา
752 นาง เครือวัล ออนสา
753 นาง ลอย สุภาแสน
754 นาง คําสุข ออนสา
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755 นาง ฟองจันทร์ ทองฤทธ์ิ
756 นาง ฟอง ทองยะ
757 นาง วิเชียร สมบัติ
758 นาง หน้อย มาแก้ว
759 นาง ยุพิน อินต๊ะฟอง
760 นาง แก้ว อินนันใจ
761 นาง นวล ภิลุมวงค์
762 นาง สุนี ใชยวงค์
763 นาง นงคราญ ศรศรีเกิด
764 นาง เป็ง จุมปา
765 นาง นิตยา มะโนวงค์
766 นาง ศรีพรรณ์ แสนมะโน
767 นาง ทองใบ กันทา
768 นาย สม ทองเลิศ
769 นาง แสงบุญ พอจิตร
770 นาง แสงหล้า จายประมูล
771 นาง จันทร์หอม ขันตา
772 นาย สมจิตร ดาวทอง
773 นาง บัวลอย ศิริคําปา
774 นาย ศราวุธ ยมนา
775 นาง ก๋าย ดาวทอง
776 นาง จันทร์ ปินตาศรี
777 นาง สวิง พอจิตร์
778 นาง สมจิตร์ สมบัติ
779 นาง ติ๊บ ใหม่วงค์
780 นาย สว่าง อิมินา
781 นาง สั้น มะหามิตร
782 นาย ประเสริฐ(***) บัวอินทร์
783 นาง เป็ง แว่นศิลา



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

784 นาง เหรียญทอง ยาหมอก
785 นาย คําปัน เสาวงเวียน
786 นาง หล้า(***) ฝั้นเขียว
787 นาง คําจันทร์ โพธ์ิขุนทด
788 นาง เอ้ย สมใจ
789 นาย แก้ว คํามูลแก้ว
790 นาง จันทร์ติ๊บ จันตา
791 นาง พรรณีวรรณ สุยะ
792 นาย อ่ินแก้ว ติ๊บเหมย
793 นาง สมรบ อินนันใจ
794 นาง จันทร์ฉาย ทิพย์แสง
795 นาง จิราภา คํามูล
796 นาง ฟองคํา ปินตา
797 นาย มานพ ปกคํา
798 นาง คําน้อย คําแก้ว
799 นาย สุบิน ใจมา
800 นาง สุขคํา ขัดแดง
801 นาย ผ่าน จันทร์ถา
802 นาย ดวงจันทร์ อภิวงค์
803 นาง เลย จ๋อมเช้ือ
804 นาย อ้าย เป็งเขียว
805 นาง เป็ง สมน้อย
806 นาง คําน้อย สุยะ
807 น.ส. หลาน กานขุนทด
808 นาง เสาร์ จันตา
809 นาย อุไร พรทรัพย์ปัญญา
810 นาย ใบ อินนันใจ
811 นาง ฟองจันทร์ ตาสาร
812 นาง บัวเขียว วงศ์ษา
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813 นาง สายทอง ตาคํา
814 นาง บาน สุภาศรี
815 นาง จันทา ก๋าวิน
816 นาย แสวง กิติ
817 นาง มาลี คํามูลเอ้ย
818 นาง เงิน ยันตะโณ
819 นาย จันทร์(***) อุปเสน
820 นาย หน่อง วงศน้ิว
821 นาง ฟองคํา(***) บัวอินทร์
822 นาง จันทร์ฟอง บุญค้ํา
823 นาย วิษณุ เลางาม
824 นาง แสงจันทร์ อ้ายดวง
825 นาง นวย มหาวรรณ์
826 นาย สมพร ทายะ
827 นาย สุระชัย ผาละ
828 นาง จันทร์เพ็ญ ยะเสนา
829 นาง ใจ่ลิ้น แซ่ลี
830 นาย ประเสริฐ ยะเรือน
831 นาง ออน เทพา
832 นาง สุขคํา จินะโกฎิ
833 นาง ใส อ่ินแก้ว
834 นาง คําเอ้ย มาคํามี
835 นาง คําป้อ ทาปัน
836 นาง แก้ว(***) ตาคํา
837 นาง ทองศรี ก๋าหอม
838 นาง น้อง กันจินะ
839 นาง วิภา โปทา
840 นาย จันทร์(***) อุปเสน
841 นาย จเร จันต๊ะ
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842 นาง สม อ้ายอ๊อด
843 นาย เก้า คําลวย
844 นาย ก๋องแก้ว สีเขียว
845 นาง จารุณี ทาคานาชิ
846 นาย ทา อุประเสน
847 นาย ปุ๊ต ใจลังกา
848 นาง ผง สุวรรณ
849 นาย มิตร มะเทวิน
850 นาง หล้า สิงห์ธิ
851 นาง บัวแก้ว ร้อยเงิน
852 นาง สุพรรณ เทียนทอง
853 พ.ต.อ. ดนัย เลขาวิจิตร
854 นาง พา ก๋าแปง
855 นาย วิโรจน์ อ้ายดวง
856 นาย สนิท(***) ฝั้นแต้
857 นาย ใจยา ดวงใส
858 น.ส. ปรานอม วนัเพ็ญ
859 นาย อุทัย วงค์หมื่น
860 นาย ทองยัติ ลือชา
861 นาย สวง ตุ้ยเปง
862 นาง ป๋ัน*** นันตา
863 นาง ชลิตา คําผกา
864 นาย จีระศักดิ์ ปินตาสุข
865 นาง วราภรณ์ อบเชย
866 นาง อัมพร ปวงลังกา
867 นาย ก๋องคํา บังคมเนตร
868 นาง กานดา เช้ือเมืองพาน
869 นาง เกษร แก้วเหลือ
870 นาง ยัน คําลวย
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871 นาง น้อย ทุมชะ
872 นาย อ้าย(***) บุญตัน
873 นาง อําภัย ขันทะลักษณ์
874 นาง ติ๊บ หลานป้อ
875 นาง สมคิด คําสุข
876 นาง บัวใหล สุธรรมมา
877 นาง วรรณา ง้าวทาสม
878 นาง สายใจ กันทะเรือน
879 นาย ทอง คํามาเร็ว
880 นาง อ่อนสี ธิจันเปียง
881 นาง ปัน แก้วมูล
882 นาย ขัน(***) เช้ือเมืองพาน
883 นาง แสงอิ่น ธรรมสอน
884 นาง แป้ง แสงทอง
885 นาง เสง่ียม หันตา
886 นาง อํานวย เป็งแก้ว
887 นาง คริม ยศมูล
888 นาย เลิศ เมาลี
889 นาง สุคํา(***) เช้ือเมืองพาน
890 นาย อินสอน วงค์เอ้ย
891 น.ส. พัชราพร ทาปัน
892 นาง เพย ใหม่วงค์
893 นาง อ่อนศรี ตันยงค์
894 นาง บัวลม กิจรัก
895 นาง เสาร์ ใจมา
896 นาง ดม อุปเสน
897 นาง บัวลม จันทร์อ่ิน
898 นาง ทองสาย อ่ินฟอง
899 นาย อนุวรรตน์ แสนนาง
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900 นาย คําปัน ชมภูเมืองช่ืน
901 นาย สุรชัย ปัญญาอิน
902 นาง เก๋ียงคํา ประเต็ม
903 นาง สมศรี มีแหวน
904 น.ส. ก๋วน สุภา
905 นาง ทองใบ อุปเสน
906 นาง แสงจันทร์ วงศ์แก้ว
907 นาง ศรีรัตน์ คําเขียว
908 นาง นารี จันทร์เขียว
909 นาง คํา อุ่นบ้าน
910 นาง ปราณี คําอินต๊ะ
911 นาย บุญช่วย เสาร์แก้ว
912 นาง บุญป๋ัน ตื้อแก้ว
913 นาง พรทิพย์ นามศร
914 นาง ทองเหลี่ยม โพธิสุข
915 นาย มนตรี ประเสริฐ
916 นาย เกษม วงค์ทา
917 นาย สะอาด ใจวงค์
918 นาย ไฉน แสนคํา
919 นาง ตาล ปัญญา
920 นาย จันทร์ ขัดสุริน
921 นาง น้อย พรมแก้ว
922 นาง นารี รัตนสมบูรณ์
923 นาง ยอดเรือน ใจปัน
924 นาง สุชาภา กันทิยะเขียว
925 นาย หนู เหลาอ่อน
926 นาย ประยูร กิจรัก
927 นาย แก้ว สุภิรักษ์
928 นาย มิตร ปัญบัว
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929 นาย จันทร์(***) สิงห์แก้ว
930 นาย อินหลัน ยอมใจอยู่
931 นาย ปรีดา รัตนสมบูรณ์
932 นาง นาค ฝั้นแต้
933 นาง พิสมัย อินปัญโญ
934 นาง ทิพวัลย์ ตรีมิตร
935 นาง พิน จันต๊ะผง
936 นาง พิม กันทะ
937 นาง คําน้อย เรือนสา
938 นาย เสาร์ ใจดก
939 นาย วิมล เรือนคํา
940 นาง ศรีไล ทามาศ
941 นาง คํามูล ไชมาลา
942 นาง บุปผา มาลา
943 นาง พิมพ์พร ทวิทยานนท์
944 นาง บัวถา แสนเหลา
945 นาย บุญมี หมื่นเก๋ียง
946 นาง บัวผัน กันธรรม
947 นาย มิ่ง อกใจ
948 นาง อําพร เรือนชัย
949 นาง ขันคํา แสนเรือน
950 นาง ยุพา วิงวอน
951 นาง บัวผัด(***) มาลา
952 นาง อุสา มูลทอง
953 นาง จันทร์ฟอง จันทา
954 นาง จันทร์ฟอง หน่อแก้ว
955 นาง ดาริกา กันทะ
956 นาง จรรยพร ใจสม
957 นาย เมฆ วงศ์เอ้ย
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958 นาง แก้วลุน หน้อยเรียน
959 นาง แสงจันทร์ จันทร์ดวง
960 นาย ทรงเดช กาวีละ
961 นาย ตาล คําแสง
962 นาง ฟองนวน ตาบัว
963 นาง หล้า จ๋อมทาน
964 นาง สมใจ ไชยชนะ
965 นาย สี(***) อุปเสน
966 นาง สา อุปเสน
967 นาง วิไล โปทา
968 นาย สุริยา ยะวัง
969 นาง กรรณิการ์ ยอดแก้ว
970 นาง อรุณี ปัญญาอิน
971 นาย ประเสริฐ ทวิทยานนท์
972 นาย สมชาย แซ่เต็ม
973 นาง บัวผัน วิริยะ
974 นาย ลูน อ้ายอ่อน
975 นาง บัวเรียบ สุตา
976 นาย จรูญ พรหมปาลิต
977 นาง นาง สีตา
978 นาง จันสม แสนคํา
979 นาง จันทร์ฟอง ศรีสวัสดิ์
980 นาย บุญมา ทิเขียว
981 นาย บุญเรือง อวดสุข
982 นาง สุพรรณ ใจปิน
983 นาย ประทุม ก๋าหอม
984 นาง สุดารัตน์ ตาหมี่
985 นาง จันทร์คํา มาป๊ิก
986 นาง ล้อม จายก๋อง
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987 นาง นิชาภา อ้ายเหมย
988 นาง จันทร์เป็ง อุปเสน
989 นาง คํา อุปเสน
990 นาง ศุภารมย์ พวัตเกตุ
991 นาง จี๋ อินปัญโญ
992 นาง ทองใบ จันต๊ะผง
993 นาง น้อง ใจหาร
994 นาง ทองเครือ ยอดกูล
995 นาย นิด จ๋อมทาน
996 นาง มาลี อุปเสน
997 นาง จันทา ทาบุญมา
998 นาย ประเสริฐ ร้อยเงิน
999 นาง จิดาภา รุกสตูห์ล
1000 นาง วิไลวรรณ ใจหล้า
1001 นาง เสาร์แก้ว พวงเดช
1002 นาง ปัน(***) คําน้อย
1003 นาย สมศรี อินรีย์
1004 นาย ใจ๋ ใจมา
1005 นาง ทองอินทร์(***) เช้ือเมืองพาน
1006 นาย ราเซ็น ทาป้อ
1007 นาง จันตา ชัยชนะ
1008 นาย คําปัน จุมปู
1009 นาย ถนอม ไชยชนะ
1010 นาง หลาน อุปเส็น
1011 นาง สุนา อกใจ
1012 นาง หน้อย ใจสม
1013 นาง สุนันท์ พรมติ๊บ
1014 นาง เอ้ย มิวงศ์
1015 นาย สืบ วิชาโห้ง
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1016 นาง สมพิศ ปินใจ
1017 นาย อินท์ ไหวเต็ม
1018 นาง ลัดดา แสนข่วง
1019 นาง ศรีมอญ จันทร์ขาว
1020 นาง หนูทัด ดีนิล
1021 นาง มาลัย ตุ้ยเป็ง
1022 นาง บุญฮู้ แสนดวง
1023 นาย นัด ขอนดุสิต
1024 นาง ยัน คําลวย
1025 นาง ขันทอง ทาก๋อง
1026 นาง แดง ทายะ
1027 นาง ยืน ติดรักษ์
1028 นาง สายัน แก้วตุ้ย
1029 นาง ฟองนวล คําเขียว
1030 นาง อวน ปัญญาอิน
1031 นาย สุข ติดรักษ์
1032 นาง ศรีทน จายก๋อง
1033 นาย บุญเปล่ง คําปาวีระ
1034 นาง หวัน ใจพนัส
1035 นาย สุพัน มาลา
1036 น.ส. ศรีไทย เรือนคํา
1037 นาง แก้ว เทียมตรี
1038 นาง คํามูล คํามาเร็ว
1039 นาย สมวุฒิ อุสมา
1040 นาง พรรณี เศรษฐยะ
1041 นาง บุญขาย อภิวัง
1042 นาง สมศรี(***) นันตา
1043 นาย รณชิต จันทร์เอ้ย
1044 นาง วันดี ศรีธิ
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1045 นาง บัวซอน ตื้อแก้ว
1046 นาย มีเดช ปัญญาทิพย์
1047 นาย จําลอง ไหวเต็ม
1048 นาง ศรีกริม ขําเจริญ
1049 นาง จันทร์ดี ตุ้ยเปง
1050 นาง ศรีไว หล้าแก้ว
1051 นาง มะลิวรรณ ฟองมูล
1052 นาง วิไลวรรณ ชนะพิมพ์
1053 นาง จันเพ็ญ วงค์เดือน
1054 นาง ป๋ัน จักรเงิน
1055 นาง บัวคํา สุธะ
1056 นาง จันทร์คํา วงค์ติปิน
1057 นาง พิมพ์ พ้ืนเมือง
1058 นาย สุทัศน์ บัวอินทร์
1059 นาง ขันธ์ แสนนาง
1060 นาง ขอด สว่าง
1061 นาง แสงบุญ คําภีระ
1062 ร.ต. เสน่ห์ ทาเสนา
1063 นาย แก้ว อุตโรจน์
1064 นาง ธิดา เรือนเป็ง
1065 นาง ทัสนีย์ จุมปู
1066 น.ส. ณัฐชนก คําพุทธ
1067 นาง สมพล นรินทอง
1068 นาย เลาอูเชียง แซ่โฟ่ง
1069 นาย สวง ตุ้ยเปง
1070 นาง อําภา วงศ์เอ้ย
1071 นาย แสวง ตุ้ยเปง
1072 นาง พรรณี เสาร์แก้ว
1073 นาย เฉลิม ตรีมิตร
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1074 นาย อินสอน ชัยพนัส
1075 นาย อินผ่าน กองปุ๊ด
1076 นาย สมพาน ตาสาย
1077 นาง เรือนแก้ว วงค์วุฒิ
1078 นาย ประจวบ แก้วลับแลง
1079 นาง หอมดี พรมเสน
1080 นาย สมพล สุทธนู
1081 น.ส. ดาวชอน(***) ป๋ันแก้วนาง
1082 นาย ศรีมูล มาลา
1083 นาง เก๋ียงคํา กันสม
1084 นาย ผัด จินา
1085 นาง นอม ปันเหมย
1086 นาง สมศรี สิริรัง
1087 นาย อินสอน ทาป้อ
1088 นาง แก้ว(***) ใจยา
1089 น.ส. ขจร เป้ียสุข
1090 นาง จําปี อุประเสน
1091 นาง ขันคํา หันตา
1092 นาง ต่อมแก้ว เมืองแก้ว
1093 นาง มาลา กันทะนัน
1094 นาง จันทร์แสง กองปุ๊ด
1095 นาง ลาวัณย์ ไชยสวัสดิ์
1096 นาง ศรีจันทร์ กิจรัก
1097 นาย ถวิล แสนนาง
1098 นาง ชอน ใจลังกา
1099 นาย อินสอน เสาร์แก้ว
1100 น.ส. ปุ๊ด อุตสา
1101 นาง ขันคํา(***) แก้วศรี
1102 นาง บุญ ชมภูเมืองช่ืน
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1103 นาง แก้วภา ใจวรรณ
1104 นาย เต๋า บริสุทธ์ิ
1105 นาง แสงดาว ปันทา
1106 นาง อําพันธ์ นันใจ
1107 นาย คําตั๋น ทาเสนา
1108 นาย ฉ่องเมือง ธรรมหมื่นยอง
1109 นาง ภาวรรณ์ ใจวงค์
1110 นาง แก้ว แสนข่วง
1111 นาย คําอ้าย ใจกล้า
1112 นาย บุญเรือน โพเรือน
1113 นาง เพ็ญ อบเชย
1114 นาง บุผา บุญเจริญ
1115 นาง บัวนํา กิจรัก
1116 นาย ประดิษฐ หน้อยเรียน
1117 นาง ศรีคํา ยาวิชัย
1118 นาง จม เทพนิล
1119 นาง คํานวน ปียะดา
1120 นาง ป๋ัน อวดสขุ
1121 นาง จรวยพร เช้ือเมืองพาน
1122 นาง แก้ว(***) เช้ือเมืองพาน
1123 นาง ฟองจันทร์ มาคํามี
1124 นาย มานิตย์ อุปละ
1125 นาง ทอง เสาร์น้อย
1126 นาย อิน เป้ียเขียว
1127 นาย พงษ์ศักดิ์ ทิพย์สอน
1128 นาย อุดม ก๋าวิน
1129 นาย มูล ด้วงบุญมา
1130 นาง จ๋อย ทาติ๊บ
1131 นาง จันฟอง คําเขียว
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1132 นาง อําไพ สระแก้ว
1133 น.ส. ลําดวน ใจจันทร์
1134 นาง บัวคํา อินถา
1135 นาย ธงชัย ใจยา
1136 นาย นัด สุตา
1137 นาง แสงอ่อน มาคํามี
1138 นาง ศรีลัย แก้วมูล
1139 น.ส. บัวลม อ้ายเหมย
1140 นาง บาน จันทร์คํา
1141 นาย มานิตต์ แสนเหลา
1142 นาง สังวาลย์ กันทะ
1143 นาย บุญป๋ัน ตาเงิน
1144 นาง วิลัย ยศวงค์
1145 นาง บัวเขียว ปิยะดา
1146 นาง สมศรี ใจจํา
1147 ร.ต.ท. จํานงค์ กันทะเรือน
1148 นาง บัวใหล พรมเอ้ย
1149 นาง ทองใหล วงศน้ิว
1150 นาย ถวิล แสนนาง
1151 นาง บัวเขียว หล้าเปียง
1152 นาย โล๊ก คําน้อย
1153 นาง ทา พรมจักร์
1154 นาย มูล(***) ยอดใส
1155 นาง ลํามัย เรือนชัย
1156 นาง คําเอ้ย ใจอุ่น
1157 นาย นวล มะเทวิน
1158 นาย ยรรยงค์ ลือใจ
1159 นาย ศรีวัน เช้ือเมืองพาน
1160 นาง จันทร์ติ๊บ จินา
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1161 นาย เตียม มาไกล
1162 นาง บัวผัด อุดยอด
1163 นาง ศรีวรรณ์ กันทะ
1164 นาง พร ปาฝาง
1165 นาง อุตสา ศิริสอ
1166 นาย รวย*** มาลา
1167 นาง คํา(***) ติดรักษ์
1168 นาย ทองสาย คํามูลเอ้ย
1169 นาง บัวเร็ว วงค์เดือน
1170 นาง แสงจันทร์ แสนเรือน
1171 นาง ดาวเรือง ปัญโญ
1172 นาง อําพร เสนอ
1173 นาง คําเครือ ธรรมหมื่นยอง
1174 นาง บุญฟอง สามแปง
1175 นาง มณีวรรณ ยะวัง
1176 นาง ป๊ิก หาญแก้ว
1177 นาง ป๋ัน*** นันตา
1178 นาง สุพรรณ ข่ายสุวรรณ์
1179 นาง เอ้ย เทพสา
1180 นาง หน่อแก้ว โพเรือน
1181 นาง สีทอน มูลใส
1182 นาง ฟอง พระสุวรรณ์
1183 นาง ศรีนวล นันตะรัตน์
1184 นาง ผจญ เสนอ
1185 นาง ฉลอง เสาร์แก้ว
1186 นาย จันทร์ จันทะวงค์
1187 นาง บุตร อินต๊ะ
1188 นาง ผ่องศรี สิทธิ
1189 นาง อรพันธ์ ยศมูล



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

1190 นาย อินหลัน ยอมใจอยู่
1191 นาง จันทร์เพ็ญ(***) สิงห์แก้ว
1192 นาง แสงคํา บุญสูง
1193 นาย ถนอม ไชยชนะ
1194 นาย จรูญ สุนันต๊ะ
1195 นาง อ๊ิด บุญเป็ง
1196 นาง บัวลม ยะมูล
1197 นาง แสงดาว แสนธิวัง
1198 นาง ขันคํา(***) แก้วศรี
1199 นาย สมนึก หลานป้อ
1200 นาย ลูน หล้าเปียง
1201 นาย โสพล ยะวัง
1202 นาง ฟามฟิน แซ่ฟาน
1203 นาย จันทร์แก้ว ปวงสนุก
1204 นาง คําเอ้ย อริยา
1205 นาย เสาร์คํา กิติ
1206 นาง เต้า คุณคง
1207 นาง แคะเหมย แซ่ลี
1208 นาง กัลยาณี กันทะเรือน
1209 นาง ดา กันทะ
1210 นาง บัวแก้ว พรมเสน
1211 นาย ยรรยงค์ เภตรา
1212 นาย จําเนียร อบเชย
1213 นาง วลัยพร ตื้อแก้ว
1214 นาง อุไร จันต๊ะคํา
1215 นาง ขันแก้ว เรือนคํา
1216 นาง กวด แก้วดี
1217 นาย สวัสดิ์ แก้วคําฟู
1218 นาย กรกต บุญจันทร์
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1219 นาง คําพลอย บุญยืน
1220 นาง นงคราญ ชมทา
1221 นาง ปิมปา มหาวัน
1222 น.ส. อาภา เสนอ
1223 นาย ลา ตุ้ยพิมพ์
1224 นาง บัวจันทร์ ทาติ๊บ
1225 นาง เป็ง วงค์ษา
1226 นาง อมรรัตน์ ยะเรือน
1227 นาง แสงดาว วงค์กันทะ
1228 นาง สวย(***) ใจหล้า
1229 นาง ทองสุข ใจแก้ว
1230 นาย อารูณ จันทร์คํา
1231 นาง ทองเครือ ภูธร
1232 นาง โสภา จันหอม
1233 นาง หอม เลางาม
1234 นาย ใล เรือนออน
1235 นาย ศุภฤกษ์ รินเท่ียง
1236 นาง อาวรณ์ ยาวิชัย
1237 นาย กฤษฎา ดิษยบุตร
1238 นาย วราวุฒิ ญาวิละ
1239 น.ส. ศรีทอน จันตาเปียง
1240 นาย สุวรรณ อ้ายดี
1241 นาง โทมัส อุปเสน
1242 นาย มงคล ปันแดง
1243 นาย ถนอม ใจปิน
1244 นาย สว่าง เสนอ
1245 นาย แสง ใจปิน
1246 นาย บรรจง หลวงปัน
1247 นาง มา(***) ปันแดง
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1248 นาง แก้ว(***) หลานป้อ
1249 นาง น้อย(***) ใจดี
1250 นาง ศรี ไหวเต็ม
1251 นาง มาลีลา เหมยต่อม
1252 นาง จันทร์ฉาย เป็งเฟย
1253 นาย บุญเลิศ อุปเสน
1254 นาง ทองเลื่อน จตุเทน
1255 นาง น้อย(***) บุญตัน
1256 นาย บัญชา กันทวงค์
1257 นาง โสพรรณ อ้ายอ่อน
1258 นาย ทองพูล มั่งมูล
1259 นาง คําเอ้ย อริยา
1260 นาง ขันแก้ว เรือนคํา
1261 นาย สวัสดิ์ แก้วคําฟู
1262 นาง เป็ง วงค์ษา
1263 นาย เกรียงศักดิ์ อินทร์ต๊ะ
1264 นาง หอม ชุมภูปะฎิ
1265 นาย แก้ว มาหมื่น
1266 นาง เครือวัลย์ กันทา
1267 นาง นงเยาว์ ธรรมเมือง
1268 น.ส. เก๋ียงคํา ขัดอุโมงค์
1269 นาย บุญจู อินสอน
1270 นาง ดรุณี ดวงวรรณา
1271 นาง สุพรรณ์ แก้วนึก
1272 นาง อุทัย ศรีวงค์วรรณ์
1273 นาย จันทร์ติ๊บ ยะตุ่น
1274 นาง ปิยะนันท์ นันตา
1275 นาง จวน ต้อนรับ
1276 นาง ภัทรานิษฐ์ ดวงวรรณา
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1277 นาง บัวจันทร์ แสนก๋า
1278 นาย สน่ัน สิงคะราช
1279 น.ส. จันทรา ปันกิติ
1280 นาง แสงคํา เป็งมณี
1281 นาง ศรีไล ใจอุ่น
1282 นาง ยุวปรีดา กันธิมา
1283 นาย อนุวัฒน์ ณ.วันจันทร์
1284 นาง ณัฎฐิกา ปัญโญใหญ่
1285 นาง บัวไข แก้วพุ่น
1286 นาง พวงผกา อากาศทิพย์
1287 นาง บัวตูม วิสุทธิยาพันธ์ุ
1288 นาง เทียมตา ขุนทอง
1289 น.ส. ณชญาดา อากาศทิพย์
1290 นาย สุข(***) จอมแก้ว
1291 นาง สุริยา ยมนา
1292 นาย สมพร ทิศทอง
1293 นาง สุจา เช้ือนวลจันทร์
1294 นาง แก้ว เปียงออน
1295 นาย กําพล ทาตื้อ
1296 นาง จันทร์ฟอง ชัยหนัด
1297 นาง อ่อน จอมแก้ว
1298 นาง วราภรณ์ กันทาทอง
1299 นาย จันทร์ติ๊บ ยะตุ่น
1300 นาง ภัทรานิษฐ์ ดวงวรรณา
1301 นาง ซ้อน วงค์สาย
1302 นาง จันทร์เป็ง ชมสวน
1303 นาง แก้ว สารข้าวคํา
1304 นาย ทวี บุญมาเจริญ
1305 นาง อัจฉรา เพรชณุ
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1306 นาง เสาร์แก้ว จันกา
1307 น.ส. อาทิตยา รัศมี
1308 นาย พรมมา กันจินะ
1309 นาง จันทร์แรม จันกา
1310 น.ส. ทิพากร พรมตัน
1311 นาง จันทร์(***) ชัยชนะ
1312 นาย ประจักษ์ บุรีแก้ว
1313 นาง ลูน มณีเล็ก
1314 นาง รัดดา เช้ือเมืองพาน
1315 นาง เสาคํา สิริ
1316 นาย วิชัย ชัยวงค์
1317 นาง ไพรวัลย์ พรมเมา
1318 นาย ทา สาระนา
1319 นาง จันทร์หอม ชุมภู
1320 นาง มาลัย(***) โพธ์ิคํา
1321 นาย คํามูล นันต๊ะภาพ
1322 นาย ภักดี ทองอินทร์
1323 นาย สิทธิชัย ปัญญา
1324 นาง บงกช ขันอ้าย
1325 นาง บัวคํา ดวงเกิด
1326 นาง จันทร์คํา ดวงทิพย์
1327 นาง วรรณดี ปัญญากาศ
1328 นาย อุทัย ศรีมูล
1329 นาง นิตนภา ธรรมจักร์
1330 นาง ศรีจันทร์ ธิราษฎร์
1331 นาย สําราญ สายหนูน
1332 นาง ดวงพิกุล ณ วรรณ์เล
1333 นาย อนงค์ เป็งคําตา
1334 นาง นารี ยอดวงค์
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1335 นาย วิมล ชุมภู
1336 นาย เลาคํา ปัญจจี๋
1337 นาง พุ่น วิชัยวงค์
1338 นาง บัวจันทร์ วิระแสง
1339 นาย ยอง ถุงแก้ว
1340 นาง ศรีนวล ทองอินทร์
1341 นาง ประนอม ปัญญาหลง
1342 นาง อ่ินแก้ว ศรียอด
1343 นาง แก้วมูล ใจวงค์
1344 นาง มารี ยอดวงค์
1345 น.ส. จันเป็ง ยะปะนันท์
1346 นาง แตงอ่อน ธงวิชัย
1347 นาง รัตรฎา วันน้อย
1348 นาง ดวงพร หาญเลิศ
1349 นาง บัวเตียม ศรียอด
1350 นาย ทิศ ใจผูก
1351 นาง ศรวีรรณ์ พรมตัน
1352 นาง ลมัย สอนผัด
1353 นาง เพ็ญศรี อินน่ังแต่น
1354 นาง ร่อง นันต๊ะภาพ
1355 น.ส. น้อย โยธา
1356 นาง อุไร ริยะวารี
1357 นาง เล็ก โพธิ
1358 นาง เสาร์แก้ว ปินตา
1359 นาง สมบูรณ์ จินาวงศ์
1360 นาย ณรงค์เดช จิโนเป็ง
1361 นาง หอม วังแปง
1362 นาง อําไพ จินาเดช
1363 นาง อุบล ต๊ะศรี
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1364 นาย คํา มูลบุตร
1365 นาย โพธ์ิ ใจวงค์
1366 นาง เก๋ียงคํา กันทะวงค์
1367 นาง บัวเร็ว อินน่ังแท่น
1368 นาง เก๋ียง พรมเมา
1369 นาง สุมาลี คําศิริ
1370 นาง จิราพร ประสมสวย
1371 นาง แก้วนา เรือนสา
1372 นาง อมรศิริ พรมตัน
1373 นาย บุญยง สายหล้า
1374 นาง สมพร สอนผัด
1375 นาง ดวงทิตย์ อินน่ังแท่น
1376 นาง แสงเดือน หมั่นคิด
1377 นาย อินจันทร์ ตะมะ
1378 นาง ปุ๊ด ใจหงอก
1379 นาง จันทร์สม กันทะยะ
1380 นาง ดชันีพร ท้าวอินต๊ะ
1381 นาย อุ่น แสนศิริ
1382 นาย ชวน วังคํา
1383 นาง ใบ บุญธรรม
1384 นาง บัวคํา นันตาเครือ
1385 นาง นันทพร ชัยวรรณ
1386 นาง อุ่นแก้ว คําชาวนา
1387 นาง น้อย(***) เช้ือเมืองพาน
1388 นาง จุ่ม ปัญญาหลง
1389 นาง รับ ชัยชนะ
1390 นาย อนุชิด ฝั้นพรม
1391 นาย ดวงทิพย์ ถาแก้ว
1392 นาง สมศรี สุรินศรี
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1393 นาง แปง ปวงแก้ว
1394 นาง แสง(***) ตาสาย
1395 นาง สมศรี ร่วมชาติ
1396 นาง สมพร วงค์หล้า
1397 นาง อุไร จันทร์นวล
1398 นาง หอมหวล กันทา
1399 นาย สมาน ใจวงศ์
1400 นาง ใบ ใจวงศ์
1401 นาง จันทร์เพ็ญ พรมฝั้น
1402 นาย สุชาติ มาละ
1403 นาง บัวติ๊บ ริยะวารี
1404 พระ จู ปัญญากาศ
1405 นาง ศรีพรรณ ชัยวงค์
1406 นาย วิรัตน์ กันทา
1407 นาง จันทร์รอน ตะมะ
1408 นาง น้อง ยอดวงค์
1409 นาย ประเสริฐ ป้อเต็ม
1410 นาย บุญธรรม สาปัญญา
1411 นาย สําราญ ติยะพงษ์
1412 นาง แสงคํา จินะโกฎิ
1413 นาง บัวคํา ต๊ะวงค์
1414 นาย วัฒนา แสนผาบ
1415 นาย ศรี(***) จุมปู
1416 นาง ฟองจันทร์ แสนผาบ
1417 นาง แก้วมา วงศ์สาย
1418 นาย เดชพล สอนผัด
1419 นาง พิกุล แสนธิวัง
1420 นาง จันทร์(***) ชัยชนะ
1421 นาย หล้า ชัยชนะ
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1422 นาย สมทอน อินทะนะ
1423 นาง คําใบ สุยะราช
1424 นาย สมคิด พยาราช
1425 นาง สุปราณีย์ ทาหล้า
1426 นาย สุรศักดิ์ มหิตธิ
1427 นาง สมพร อุโมงค์
1428 นาง สรวย ราชสิงห์ทอง
1429 นาง หลวง คําพิชัย
1430 นาง มูล สิงห์แดง
1431 นาง อําภา เสวะกะ
1432 นาย สมัคร(***) เช้ือเมืองพาน
1433 นาย นรินทร์ แสนจันทร์
1434 นาง คําปัน แสนจันทร์
1435 นาง จันทร์สม หมื่นตื้อ
1436 นาง ยอดเฮือน ขัตตะ
1437 นาง จันทร์ดี โต๊ะป๋า
1438 นาย ประสงค์ ฤทธิษณา
1439 นาง อุสา เมฆสุวรรณ
1440 นาย จันทร์ตา ศรีวรรณ
1441 นาง มี คําอ่ิน
1442 นาง จันทร์เป็ง ชัยลังกา
1443 นาย บุญป๋ัน ธิเตจ๊ะ
1444 นาย วรัญญู จายประมูล
1445 นาง อุษา ทูลทอนใจ
1446 นาง นงลักษณ์ อํามาตย์มณี
1447 นาง คํามา คําเขียว
1448 นาย สายคํา ศรีใจ
1449 นาย ก๋องคํา มะหิธิ
1450 นาง เขียว ไขทา
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1451 นาง เป็ง ดวงวรรณา
1452 นาง ศรีพรรณ ปันทะยา
1453 นาง คํามูล ดวงวะนา
1454 นาย ชัยวัฒน์ วังศรี
1455 นาง จันดี แดงอุ่น
1456 นาย มา ต๊ะพิลัย
1457 นาง เก๋ียงคํา ปัญจมา
1458 นาง อาภรณ์ เมืองวงค์
1459 นาง สุนันท์ ทาหล้า
1460 นาย แก้ว กรมนา
1461 นาง บัวลา จินะ
1462 พระ อดุลย์ ปารมี
1463 นาย สุรพล พรหมยศ
1464 นาย ทองบัติ รสเกษร
1465 นาง ทองสุข ยานะสาร
1466 นาง เครือวัลย์ หลวงยศ
1467 นาย สุรสิทธ์ิ ลิยอง
1468 นาย ชิงชัย คํามา
1469 นาย อุทัย กันทากาศ
1470 นาย สมัด อินเสาร์
1471 นาง ไพรทูรย์ กันทา
1472 นาย เย็น ชัยปัญญา
1473 นาง วิลัย ใจชุ่ม
1474 นาย สมศาสตร์ สมปาน
1475 น.ส. พาณีย์ กันทา
1476 นาง สุมารินทร์ หมื่นตื้อ
1477 นาง บุญนาค อุปรัตน์
1478 นาง สําราญ ลิยอง
1479 นาง เพ็ญจันทร์ งาชัย
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1480 นาย ใจ๋ ดวงวรรณา
1481 นาง จันทร์ฟอง สายฟ้าแลบ
1482 นาง กาบแก้ว แปงคํา
1483 นาย เจริญ ยะรัตน์
1484 นาย ไล ใจคํา
1485 นาง ผิน มีทรัพย์
1486 นาง ปัด เสวะกะ
1487 นาง นวน ปาสําลี
1488 นาย ซอน ชัยวุฒิ
1489 นาย ก๋องคํา คําพิชัย
1490 นาง บังอร รฤษณา
1491 นาย ตา เติดสูงเนิน
1492 นาย รัตน์ คําฝั้น
1493 นาย ปัน พักนิล
1494 นาย ศรีทน พิงค์ทอน
1495 นาง ม่วย อุประวันนา
1496 นาง สม ยาลังคํา
1497 นาง สายแก้ว พักนิน
1498 นาง อําพร ปงปา
1499 นาง จันทร์ติ้บ เมทา
1500 นาง ป๋ัน สามนําพา
1501 นาย เอนก วังศรี
1502 นาย พรพนม นาคํา
1503 นาง ลาวัลย์ กาวี
1504 นาง สุภาพร แสนทวีสุข
1505 นาย อมร อาจยุทธ
1506 นาง บัวเขียว ผลมาก
1507 นาย แดง อุโมงค์
1508 น.ส. แปง ปงปา
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1509 นาง ออน มหิตธิ
1510 นาย สมคิด เขียนจุม
1511 นาง มี(***) ศรีวิชัย
1512 นาง อําพร พรพิงค์
1513 น.ส. บัวชุม อุประวันนา
1514 นาย สังวร กรมนา
1515 นาย สุทัศน์ อุตตา
1516 นาง นงเยาว์ ศรีวงค์วรรณ
1517 นาง บัวลม ขาวินา
1518 นาย สมบูรณ์ จันทร์ต๊ะ
1519 นาย บุญธรรม ปัญญา
1520 นาง วาลีย์ โชคลาภ
1521 นาง ดี ปัญญา
1522 นาง คํา ธรรมขันแก้ว
1523 นาย พุฒิพงศ์ เสารังษี
1524 นาง อุ่น เสารังษี
1525 นาย บุญส่ง ตะปิง
1526 นาง เรือนคํา คําฝั้น
1527 นาง ปราณีย์ หล่อสุพรรณพร
1528 นาง ผ่องพรรณ สุวรรณยาน
1529 นาย มานพ ใจยา
1530 นาง ดวงพร*** ธรรมสอน
1531 นาย จันทร์ติ๊บ พิงค์ทอน
1532 นาง ประกาย อินทะนะ
1533 นาง แสงหล้า คงปัญ
1534 นาง ปัน ตะปิง
1535 นาง จุฑาทิพย์ อุดมผล
1536 นาง กรณศรี อินต๊ะ
1537 นาย สุขุม แสนทวีสุข
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1538 นาง ศิริวัลย์ กิติ
1539 นาง อํานวย เสวะกะ
1540 นาง วันเพ็ญ ขันธนะ
1541 นาย หลง รัตนมณีวรรณ
1542 นาย ประพันธ์ จันทร์ต๊ะ
1543 นาย รักเกียรติ ตันติ๊บ
1544 นาย บุญมี นาคํา
1545 นาง สุพิศ อาจยุทธ
1546 นาง พลอย กันทา
1547 นาย ประชัญ วรรณภิระ
1548 นาง หน้อย มหาวัน
1549 นาง สุพัตร์ พิงค์ทอน
1550 นาง สุธรรม กันทา
1551 นาง ยวง ฮอมติ
1552 นาย จรัญ เตชะวงค์
1553 นาง เขียว อุโมงค์
1554 นาย ประดิษฐ์ กิติ
1555 นาง จันทร์หอม หลวงจันทร์
1556 นาง ผ่องศรี ปัญโญ
1557 นาง พัฒนา ศรีวงค์วรรณ์
1558 นาง บัวลอย ยาพรหม
1559 นาย คํามูล ศรีวงค์วรรณ
1560 น.ส. จันทร์พร ทะวรรณา
1561 นาย วิเชียร วรรณแก้ว
1562 นาง ทองด่วน ไชมาลา
1563 นาย สว่าง ธรรมปัญโญ
1564 นาง พรรณี ต๊ะเป็ง
1565 นาย พีรภัทย์ คําเขียว
1566 นาง พัตร ตาสาย
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1567 นาง คํา ใจมูล
1568 นาง สอน เมืองมา
1569 นาง บัวเร็ว ยาลังคํา
1570 นาง ผ่องศรี แก้วแสง
1571 นาง เรือนคํา ชัยวุฒิ
1572 นาง แสงหล้า ทิศชุมภู
1573 นาย ดวงคํา*** หน่อแก้ว
1574 นาง บาง ชัยลังกา
1575 นาง ดี นรา
1576 นาง สุริน ปัญญาละ
1577 นาง จํารัส พวงศิริ
1578 นาย สุข(***) ปันไฝ
1579 น.ส. คําแปง พรมมะ
1580 นาง จันทรา ปันไฝ
1581 นาง จันทร์ติ๊บ ฤทธิษณา
1582 นาง ฟองคํา สุนันท์
1583 นาง แสงเดือน(***) บุญรัตนานันท์
1584 นาง จัน หน่อแก้ว
1585 นาย บุญตัน วัชรอุสาห์
1586 นาง จันทร์เพียร จันทร์ตายอด
1587 นาง ทา มูลละ
1588 นาง อําพร กันทาเขียว
1589 นาง บัวชอน มะโนวรรณ์
1590 นาง สุภาศรี ใจอากะ
1591 นาง บุญเรือน กาวิละ
1592 นาย ไฉน ทําโธ
1593 นาง สายทอง พรมมะ
1594 นาง สม ธรรมเสน
1595 นาง สีวิลัย เสนจุ้ม
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1596 นาง ชุม ศรีสันทราย
1597 นาง คํา นามจันทร์
1598 นาง จันแปง คํามา
1599 นาย พัฒนะ ลิยอง
1600 นาย ตุ้ย นามจันทร์
1601 น.ส. สุพัส ใจแก้ว
1602 นาง ธัญญาภรณ์ ใจแก้ว
1603 นาง บุญป๋ัน(***) ปาสําลี
1604 นาง ปัน คําอ้าย
1605 นาง บัวเขียว แปงคํา
1606 นาง ดา ชัยเทพ
1607 นาง บัวเลียว กันธะวงค์
1608 นาง มาลา ทุมรินทร์
1609 นาย ธีรพล แสนทวีสุข
1610 นาง พนิดา วิเชียร
1611 นาง ธาราวัลย์ สุทธะ
1612 นาง สุคํา อุชัย
1613 น.ส. สมพร(***) จันทร์แก้ว
1614 นาย ประพันธ์ ตาป้อม
1615 นาง แสงจันทร์ แก้วแสง
1616 นาง อนงค์ ชัยวุฒิ
1617 นาย ฐานิต วงศ์ฟู
1618 นาง อารีย์ กันขัต
1619 นาง อุ่น พิศชมภู
1620 นาย อินถา ศรีวิชัย
1621 นาง ไล กันทาเขียว
1622 นาย สม คําอ่ิน
1623 น.ส. มาลี ใจแก้ว
1624 น.ส. บัวพัน สาระพร
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1625 นาย นวล วังโพธ์ิ
1626 นาง มาลา ใจยา
1627 นาง จันทร์สม(***) บัวอินทร์
1628 นาย จันทร์คํา บัวอินทร์
1629 นาย สมาน ดวงปัญญา
1630 นาย จรูญ เหล็กตัว
1631 นาง บัวถา(***) ศรีวิชัย
1632 นาย สมบูรณ์ น้ึงวงค์
1633 นาย จิ่น เล็กตัว
1634 นาย เสาว์ นนท์แก้ว
1635 นาง วัลภา ทวรรณา
1636 นาย สมพงษ์ ปันไฝ
1637 นาย ทอง เสวะกะ
1638 นาง เสาร์คํา จันทร์ต๊ะ
1639 น.ส. พิสมัย กันธิยะ
1640 นาย ชูชาติ สมปาน
1641 นาย อ่ินคํา ผุสดี
1642 นาง ผัด เหล็กตัว
1643 นาง ศรีวรรณ์ บุญมา
1644 นาง สัญญา กันทากาศ
1645 นาย สมศักดิ์ นามณีย์
1646 นาย คมสันต์ พรมมะ
1647 นาย วารินทร์ มาทา
1648 นาง เกตุมณี คําแก้ว
1649 นาย ทวีชัย ธรรมาต๋า
1650 นาง จันทร์(***) สิงห์แก้ว
1651 นาย จักรพงษ์ กันทากาศ
1652 นาง ถวิล ธรรมากาศ
1653 นาย สัมพันธ์ จันทร์แซม



ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หมายเหตุ

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
โครงการลดการรับประทานยาไขมันในเลือดสูงกลุ่มความเสี่ยงต่ําและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ครั้งท่ี 1/2565 วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 ถึง วันท่ี 20 มีนาคม 2565
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย

1654 นาง มูล มะโนแสง
1655 นาง พร ศรีวรรณ
1656 นาง ทองแก้ว คําพินิจ
1657 นาย มิตร นรา
1658 นาง วาสนา พรมมะ
1659 นาง ศรีจันทร์ คําเหลือง
1660 นาย อําไพ ยี่แก่น
1661 นาง นวลฉวี นนท์แก้ว
1662 นาง บัวจันทร์ นรา
1663 นาย ทวีชัย สุทธะ
1664 นาง ลาวัลย์ มะโนแสง
1665 นาง มาลีย์ ตาอ่ิน
1666 นาง นิตยา ขันคํา
1667 นาง อมรา นามณีย์
1668 นาย ป๊อก ตันใจ
1669 นาย อนันต์ บุมาลี
1670 นาง บัวเขียว บัวอินทร์
1671 นาง จันศรี นันเมือง
1672 นาย สมจิตต์ ถนัด
1673 นาง วันเพ็ญ ถนัด
1674 นาง ศรีจม ดีนิน
1675 นาง บัวผัด ธรรมชัย
1676 นาง แสงทอง เรือนมูล
1677 นาย สมบูรณ์ อุ่นเรือน
1678 นาง ดวง ตันกุละ
1679 นาง สายพิณ พรมมะ
1680 นาง สีดา โท๊ะป๋า
1681 นาง จันทา นามะณี
1682 นาง ศรี วรรณแก้ว
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1683 น.ส. อัมพร คําพินิจ
1684 นาย ป๋ี ทะวรรณา
1685 นาย มา(***) สิงห์แก้ว
1686 นาง โสภา ปันไฝ
1687 นาง สมศรี พรหมมะ
1688 นาย สุข ปันไฝ
1689 นาง เขียว ทะวรรณา
1690 นาย เมฆ บัวอินทร์
1691 นาย แก้ว บัวอินทร์
1692 นาง รติพร ธนชัยธนันธง
1693 นาง บัวเหลี่ยม สุยะราช
1694 นาง ระเบียบ เตชะวงค์
1695 นาง บัวคํา คําปัน
1696 นาง ต่อมคํา วังศรี
1697 นาง ทองสาย แก้วแสง
1698 นาง พลอย สมปาน
1699 นาย บุญเท่ง เสวะกะ
1700 น.ส. กันยกร แสนจันทร์
1701 นาย เกษม ม้าแก้ว
1702 นาย ประสิทธ์ิ เก่งกาจ
1703 นาย อาจ กันทากาศ
1704 นาง ปิมปา ยาทอน
1705 นาง จันทรฟอง ใจปิน
1706 นาย คํา ยาพรหม
1707 นาย ณฐพงศ์ กันขัต
1708 นาย อินเมฆ สีเขียว
1709 นาย อุชัย ปันธรรม
1710 นาง อุไร สิงห์แก้ว
1711 นาย ถนอม(***) ทาติ๊บ
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1712 นาย พีระ จุ่มดี
1713 นาง คํา บัวอินทร์
1714 นาง ศรีวรรณ สมปาน
1715 นาง คําสุข ณะสกุล
1716 นาย คํา ณะสกุล
1717 นาย สุนทร อินต๊ะ
1718 นาย ดวงจันทร์ อุโมงค์
1719 นาย ทองคํา เสวะกะ
1720 นาง จันทร์ดี สมปาน
1721 นาง บัวใหล่ โรจนะ
1722 นาง วรรณา(***) เช้ือเมืองพาน
1723 นาง จ๋อม พรมมะ
1724 นาง เพ็ญ ตาสาย
1725 นาง วรรณา(***) เช้ือเมืองพาน
1726 นาย สังเวียน ธรรมทิ
1727 นาย สุรเดช อุหนุน
1728 นาง สม ยะรัตน์
1729 นาง สุภาณี จายน้อย
1730 นาย บุญ(***) ไชยพรม
1731 นาง ซ่วน จอมจักร
1732 นาย เล็ก ภาชะนะ
1733 นาง จีราวรรณ นุ่นเพ็ง
1734 นาย พิทักษ์ โรจะนะ
1735 นาง ณัฐยา ภู่ปรางทอง
1736 นาง บัวเงิน นนท์แก้ว
1737 นาง อุไร อุโมงค์
1738 นาง ศรีวรรณ์ จันทร์แสง
1739 นาง อัมภา บัวอินทร์
1740 นาง สาย ศรีวรรณ
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1741 นาย เมือง(***) อินต๊ะ
1742 นาย สมิง เช้ือเมืองพาน
1743 นาง สุมาลี บัวอินทร์
1744 นาย ทศพล น้ึงวงค์
1745 นาง คํา(***) ตาสาย
1746 นาง คําอ่ิน ภาชะนะ


