
รายงานการประชุม โครงการตรวจสุขภาพประจ าปี 2567 
ครั้งที่ 1/2567 

วันที่ 26 มีนาคม 2567 
เวลา 09.00 น. – 16.00 น. 

โรงพยาบาลพาน อ.พาน จ.เชียงราย 
******************************* 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
ประธานเปิดประชุม และด าเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

วาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
1.1 ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

1.1.1 ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโครงการตรวจสุขภาพประจ าปี 2567 
มติที่ประชุม รับทราบ 

วาระท่ี 2 เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุม 
- ไม่มี - 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
- ไม่มี - 

วาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
4.1 วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมตัวการตรวจสุขภาพประจ าปี 
4.2 วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการลดไขมัน, 3อ. 2ส. 

(3 อ. หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาหาร, อารมณ,์ ออกก าลังกาย) 
(2 ส. หมายถึง ไม่สูบบุหรี่, ไม่ดื่มสุรา) 

4.3 ท ากิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 self ได้แก่ 
4.3.1 การประเมินสุขภาพตนเอง 
4.3.2 การก ากับการดูแลสุขภาพตนเอง 
4.3.3 การดูแลสุขภาพตนเองให้ไม่ป่วย 

มอบหมาย ผู้เข้าร่วมอบรมท ากิจกรรมทุกคน 
มติที่ประชุม รับทราบและด าเนินการ 

วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ 
- ไม่มี - 

เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
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 (มล.ขนิษฐา  ศุขสวัสดิ) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 ผู้บันทึกการประชุม 
 
 
 
 (นางสายใจ  เอ้ือรักสกุล) 
 พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
 หัวหน้ากลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 
 ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 


